Diagnostik und Therapie bei hohen Triglyceriden

Diagnose: Hypertriglyceridämie (DD Typ V Hyperlipidämie, Diabetes mellitus)

Ich empfehle folgende Diagnostik  und Therapie:
Diagnostik:

Nüchternblutabnahme für Glucose, LDL, HDL, Triglyceride im Therapieverlauf, Blutzuckertagesprofil, Hba1/c – Kontrolle, Elektrophorese, ev. Immunelektrophorese, CRP, TSH basal, T3, T4, Urinstreifentest auf Mikroalbuminurie

Laktatstufentest, Spiroergometrie, Belastungs- EKG, Doppler Halsgefäße, Feststellung des koronare Herzkrankheits- Risikos

24 Std.- Blutdruckmessung

Therapie:

weiter Gewichtsreduktion in den Normalgewichtsbereich

vermehrte Omega 3- Fettsäurenzufuhr, vorwiegend durch Fettfischgenuß (mindestens 2 mal pro Woche Fisch: Hering, Makrele, Lachs oder Thunfisch) oder durch Medikamente

Zufuhr von Zucker, saccharosehaltigen Lebensmittel und Zuckeraustauschstoffen (Fruktose, Sorbitol, Xylit) einschränken

auf Alkohol verzichten

vorwiegen Rapsöl (hat viel Omega 3 Fettsäuren) oder Olivenöl verwenden QUOTE  \* MERGEFORMAT 
gelegentliche Nüsse essen (Walnüsse, Mandeln und Cashewkerne enthalten Omega 3 Fettsäuren)

Wenn die Massnahmen zur Ernährungsumstellung nicht ausreichend sind, die Triglyceride ausreichend zu senken ist eine medikamentöse Behandlung erforderlich:

Verordnung des Medikamentes Cedur ret in der Dosierung tägl. 1 morg. und eine Tabl. Abends und je nach koronarer Risikokonstellation Locol 40 0-0-1

